JOGA POBYT NA BALI - LISTOPAD 2021 s
Juditou Berkovou

- S

cena 28.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 10 noci se snidani
lekce jogy
2 celodenni vylety
Cesky delegat v misté pobytu
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e yoga retreat na ostrové Bohi

e kombinace ubytovani: 4 noci v krasném resortu v Puri Gangga v Ubudu s
vyhledem do dzungle, dalSich 6 noci ve vile na pobreZi v balijském designu

e v resortu Vam nabizime ubytovani ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim, k dispozici je yoga shala a bazén s lehatky

e welcome drink pfi pfijezdu do resortu

e v druhé ¢asti pobytu ve vile ubytovani ve dvoullizkovych a tfilizkovych pokoijich
s vlastnim socialnim zarizenim

e vyborné snidané pfimo v ubytovani, dlouhy privatni bazén

e 2 celodenni vylety po Bali v cené pobytu s ¢esky mluvicim balijcem

« v Ubudu moznost navstévy tradi¢nich tancl kecak dance

e transfery z letiSté na ubytovani a zpét

e jOgovy program s lektorkou Juditou Berkovou

e cviCeni jogy v yoga shale pfimo v zahradé vedle vily

e vila se nachazi cca 10 minut pésky od plaze Bingin Beach (pfistup po
schodech)

« v okoli dalsi nadherné plaze, kterymi je oblast jizni Casti Bali - Bukit proslula

o Wi-Fi pfipojeni ve vile i na hotelu ZDARMA

e v misté Vam doporuCujeme nejlepsi obchody a restaurace dle nasich
zkusenosti

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je ur€en pro kazdého, kdo sni o0 navstévé tohoto magického ostrova a rad by
svlj pobyt spaijil s j6gou. Resort i vila nabizi komfortni zazemi, kde si odpocinete od
vSednich starosti. Pfi lekcich jogy budete peCovat o své télo i dusi, prohloubite svou
praxi a novou energii mizete nacerpat také na krasné plazi nebo v zahradé a u
bazénu.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, pro muze i Zzeny.

POPIS UBYTOVANI

RESORT PURI GANGGA UBUD — 4 NOCI UBYTOVANI

Puri Gangga Resort je luxusni boutique resort v Ubudu, s nezapomenutelnou
atmosférou mistnich kultur. Areal je obklopen naddhernymi ryZzovymi terasami s



vyhledem na historicky chrdm. Disponuje restauraci v arealu, SPA centrem,
bazénem a j6éga centrem. Ubytovani ve dvoulGzkovych pokojich se snidani. Do
centra Ubudu zajist'uje hotel zdarma transfery nékolikrat za den (cca 30 minut jizdy
do centra).

VILA U MORE - 6 NOCi UBYTOVANI

Krasna vila méa 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoullizkova loznice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se 10-15 minut pésky od plaze Bingin Beach na
Bukitu (pfistup po schodech), kde jsou ty nejznaméjsi plaze se svetlym piskem.
Nechybi samoziejmeé ani TV v kazdém pokoji, wifi, staff na kazdodenni uklid,
moznost zafidit i kuchare, fidiCe a dalsi.

Ve vile je vSe zarfizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleke blizkosti
je i dalSi plaz Padang Padang nebo chram Uluwatu a dalSi zajimavosti.

K vile nalezi 25 metr( dlouhy privatni bazén, zahrada a vlastni yoga shala, ve které
probihaji lekce jégy.

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané podavana z ¢erstvych surovin pfimo v ubytovani. Dalsi
stravovani je mozné zajistit v pési vzdalenosti v okoli a to bud” v tradi¢nich
warungach (levnéjsi forma stravovani s tradiCnimi pokrmy) nebo v restauracich a
kavarnach v zapadnim stylu.

PLAZ
Vila se nachazi cca 10 minut pésky od plaze Bingin beach, na kterou je pfistup po

schodech. Plaz je kromé koupani proslula také bistry a warungy, které ji lemuji a ze
kterych muizete sledovat zapady slunce nad mofem.



DalSi pise¢né plaze se nachazi v rliznych vzdalenostech od vily.

JOGA LEKCE

10 Dni s jogou na Bali Ostrov dobra aneb to, co zde vyslovim, to se stane

Rekl mi: “Vi$, Ze cokoliv vyslovis na tomto ostrové, se spini?” Védéla jsem to. Uz
jsem tady byla 4x a vZdy to bylo stejné. Je tady kouzlo. To kouzlo nejde pochopit
rozumem. Musi se zaZit.

Nase jogova a meditaéni praxe na Bali bude zaméfena na védomou praci s mysili,
uvolnéni v téle, vyuzivani vnitfni sily a sily védomého dechu. Skrze télo, diky
napojeni se na vlastni hlubokou moudrost, projdeme vSechna témata programu 10
Dni s jogou:

Svétlo - zacni zafit Lehkost - télesna i ta v mysli Vnitfni sila - ma kotva Vnitni klid
— daveéra Flow -plynuti Smich - détska radost Pruznost - sebepfijeti Svézest -
pousténi starého Svoboda - vSe je mozné, vée dokazu Vdécnost - jsem tady

Bali je ostrov, kde se zapocaté procesy urychli. Je to ostrov dobra. Ve chvili, kdy
jsem pfistala znovu na Bali, citila jsem to. Legenda to vysvétluje. V den, kdy
démoni prelétaji pres Indonésii, nevidi Bali, protoZe v8echna svétla jsou v ten den
zhasnuta. A tak démoni tento ostrov minou. A proto tady Zije Dobro.

Zpét ke své prirozené vlidnosti - vlidnosti vli¢i svému télu, své mysli, svym
zamrzlinkam a v(¢i lidem okolo nas.

Ceka nés: jéga, meditace, oshova aktivni meditace, pranajamické techniky Diky
joze k vlastni moudrosti. A na Bali to jde Iépe.

Jbéga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce v



zalozce Joga. V den pfiletu, odletu jéga a ve dnech vyletd j6ga neni.

HODNOCENI CK
Bali je proslulé svou nezapomenutelnou atmosférou. UZ po vystupu z letadla na
Vas dychne klid a pohoda, kterou jsou mistni obyvatelé prosluli. Zazemi resortu i vil

je na velmi vysoké urovni a umozni Vam se maximalné uvolnit a nasat vse, co
ostrov nabizi. Pfi praxi jogy se budete soustfedit jen sami na sebe.

TIP PRO VAS:

Na jéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemdizZe pobytu zucastnit.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/galerie/jogabali/

BLOGY Z PREDCHOZICH YOGA RETREATU NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/



https://villasresorts.cz/galerie/jogabali/
https://villasresorts.cz/blog/zij-jako-bojovnik-pobyt-s-jogou-na-bali-zari-s-juditou-berkovou/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 28.990 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani na Bali (4 noci v resortu Puri Gangga, 6 noci ve
vile), v cené je snidang, 2 x denné cviceni jogy ve vile (v pfiletovy, odletovy den a v
dny vylet( joga neni), transfery letisté - vila - letisté, esky mluvici delegatka
béhem pobytu, 2 x celodenni vylet po Bali, pojisténi CK proti Upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky cca 20 tis. / osoba), cestovni pojisténi vCetné pojisténi storna
zajezdu ze zdravotnich ddvodl - Union A60 Pandemic za 1690 K& / pobyt -
informace o pojisténi ZDE

Zaloha nyni: 10.000 K¢é /osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadé, Ze se osoba nemuze zakoupeného
zajezdu zucastnit, mlze si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
pfeveden.

Doplatek: 3 mésice pred odletem, tzn. do 2. 8. 2021, poté se pro zavaznou
rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.

Nakup letenek: po napInéni min. poc¢tu u¢astniki

Minimalni pocCet osob: 12


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

nebo lektorka

Judita Berkova

mail: judita@yogalifehappylife.cz


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (450 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svéte

 Navrhuje vlasti jogové obleCeni (jogove Saty) o

o Od zafi 2018 tfileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz
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http://www.yogalifehappylife.cz/
http://www.milujemejogu.cz/
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